
たんぱくしつ むきしつ たんすいかぶつ しぼう ビタミン

かぶ　こまつな

ぎゅうにゅう

しめじ　こまつな

さば さとう　でんぷん
ごまあぶら
あぶら

ねぎ　しょうが

ぎゅうにゅう

こめ

さといも
こんにゃく

れんこん　ごぼう　にんじん
たけのこ　しいたけ

ごはん こめ

ごはん

ぎゅうにゅう

のっぺ
とりにく
かまぼこ

あかうおのしおやき あかうお

とうにゅうバニラだいふく
（乳・卵不使用）

とうにゅう

ぎゅうにゅう

みかん

ぎゅうにゅう

みかん

マーボーどんのぐ

もやしのちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

もちむぎいりごはん こめ　もちむぎ

くきわかめ さとう ごま
もやし　きゅうり
にんじん　コーン

とうふ　ぶたにく
だいず
みそ(だいず)

さとう
でんぷん

ごまあぶら
ねぎ　にら　にんじん
しいたけ　きくらげ
しょうが　にんにく

ソフトめん

ぎゅうにゅう

にくじる

アーモンドいり
シャキシャキサラダ

ちくわのいそべあげ
（幼・小１こ、中２こ）

あおのり
こむぎこ
でんぷん

あぶら

じゃがいも
アーモンド
あぶら

こむぎこ

とりにく ひじき
ごま
あぶら

コーン　キャベツ
きゅうり

あぶらあげ
ぶたにく

ちくわ

にんじん　きゅうり

にんじん　ねぎ　こまつな
えのきたけ

令和７年度　１月 給食予定献立表 新津西部学校給食センター

★食材の流通状況や価格などにより、使用食材を変更する場合があります。やむを得ず変更となる場合には御了承ください。
　なお変更に伴い、食品に含まれるアレルギー物質等が変更になる場合は速やかに学校を通じてお知らせいたします。

日
(曜) 連絡 こんだて 体をつくる エネルギーのもと 体の調子をととのえる

ぎゅうにゅう

はるさめ（でんぷん）ごまあぶら

キャベツ　たまねぎ　にら
にんにく　しょうが

ぎゅうにゅう

９
(金)

三小
リクエスト
こんだて

ポークカレー
ぶたにく
ひよこまめ

じゃがいも　こめこ
こむぎこ　さとう
はちみつ　でんぷん

あぶら
にんじん　たまねぎ　しめじ
トマト　にんにく　しょうが
りんご　かぼちゃ

16
(金)

ぎゅうにゅう

かぶづけ

さばのやくみソースかけ

さといもととりにくの
とろとろみそしる

とりにく
とうふ
みそ(だいず)

わかめ さといも

ふくじんづけ さとう
だいこん　なす　れんこん
にんじん　しょうが　しそ

14
(水)

15
(木)

小正月
こしょうがつ

こんだて

13
(火)

８
(木)

一幼なし
三幼なし
小合小なし
金小なし

ぎゅうにゅう

あげぎょうざ
(幼１こ、小・中２こ)

ひじきサラダ

ぶたにく　だいず
でんぷん　さとう
こむぎこ

あぶら
ラード
ごまあぶら

はるさめスープ ぶたにく　なると

中）アーモンド アーモンド

ヨーグルトあえ ヨーグルト あまなつ　ようなし　りんご

にんじん　チンゲンサイ　ねぎ
えのきたけ

いろどりごはん
のざわな　あおじそ　あかかぶ
だいこん　しばづけ　にんじん

こめ　さとう

　

ごはん

ぎゅうにゅう

こめ

さとう　でんぷん
じょうしんこ　もちこ

あぶら

アーモンドあえ
こまつな　キャベツ
もやし　きりぼしだいこん

アーモンドさとう



たんぱくしつ むきしつ たんすいかぶつ しぼう ビタミン たんぱくしつ むきしつ たんすいかぶつ しぼう ビタミン

とうな　もやし
コーン　にんじん

チーズパン
だっしふんにゅう
チーズ こむぎこ　さとう

ブラウンシチュー

コーンごはん

ぎゅうにゅう

カチャトーラ

あぶら

ホキのこうそうやき

イタリアン
ビーンズサラダ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう

クラムチャウダー

コーンサラダ

あぶら

ぶたにく
レンズまめ

じゃがいも
こむぎこ
さとう　でんぷん

あぶら
ラード

たまねぎ　にんじん　にんにく
しめじ　トマト

ぎゅうにゅう

こめ コーン

チーズ
ぎゅうにゅう

じゃがいも
こむぎこ

バター(乳)
あぶら

にんじん　たまねぎ
パセリ

でんぷん　さとう
こめこ

ぎゅうにゅう

ぽんかん

チキンサラダ とりにく

ぽんかん

ぎゅうにゅう

ごま　あぶら

とりにく

キャベツ　にんじん
コーン　レモン

ホキ さとう ごま パセリ　たまねぎ　にんにく　トマト

しろいんげんまめ
ひよこまめ　ハム
あかいんげんまめ
いんげんまめ

じゃがいも ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ にんじん　きゅうり

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ピーマン
にんにく　トマト

バーベキューチキン

ベーコン
あさり

とりにく

あぶら
キャベツ　きゅうり
コーン

ぎゅうにゅう

さとう　こんにゃくこ ようなし

こめ

さつまいも
こんにゃく

だいこん　にんじん　ごぼう

さとう　でんぷん あぶら ゆず

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく
みそ(だいず)

すけそうたら

ごはん

ぎゅうにゅう

ル レクチエゼリー

とうなのひたし

しろみざかなの
かんずりソース

スキーじる

もちむぎ あぶら
にんじん　たまねぎ　キャベツ
セロリー　マッシュルーム

たまご さとう あぶら

たまねぎ　にんにく　

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
あぶら

ブロッコリー　カリフラワー
赤ピーマン

スコッチブロス

コロネーションサラダ

プレーンオムレツ

とりにく
ベーコン

とりにく

ぎゅうにゅう

じゃがいも ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ きゅうり　コーン

カレーあじごはん こめ あぶら

とりにく　だいず

とりにく

こめ　もちむぎ あぶら

体をつくる エネルギーのもと 体の調子をととのえる

21
(水)

29
(木)

26
(月)

22
(木)

30
(金)

23
(金)

こんぶ さとう ごま だいこん　にんじん　しいたけ

ぎゅうにゅう

28
(水)

連絡体をつくる エネルギーのもと こんだて体の調子をととのえる

19
(月)

27
(火)

ごはん

ぎゅうにゅう

とろねばとんじる

あつあげのごまだれかけ

のりずあえ

レンズまめのズッパ

もちむぎいり
パプリカライス

じゃがいも
マカロニ(こむぎこ)

あぶら
キャベツ　にんじん　たまねぎ
セロリー　しめじ
にんにく　パセリ

レンズまめ
ベーコン

ぎゅうにゅう

あげカルツォーネ

はなやさいの
イタリアンサラダ

さとう　こむぎこ あぶら

１月平均エネルギー量
幼稚園：520キロカロリー
小学校：619キロカロリー
中学校：790キロカロリー

日
(曜)

20
(火)

こめ

ぶたにく
なると
みそ(だいず)

わかめ
さといも
こんにゃく

ごまあぶら にんじん　たけのこ　オクラ

なまあげ さとう　でんぷん ごま

日
(曜) 連絡 こんだて

ツナ のり こまつな　もやし　にんじん

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

えごまふりかけ

プチヴェールの
ファミリーサラダ

こめ

たまごとほたてのスープ
ほたて　たまご
とうふ

でんぷん

おさつコロッケ
さとう　でんぷん
パンこ(こむぎこ)
さつまいも
マッシュポテト

かつおぶし
わかめ　のり
あおさ

でんぷん　さとう
むらさきいも

えごま かぼちゃ　しょうが

にんじん　もやし　きくらげ　ねぎ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
プチヴェール　キャベツ
むらさきキャベツ　コーン

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろに

アーモンドいり
ちりめんじゃこの
つくだに
だいこんの
しおこんぶあえ

こめ

ぶたにく　なまあげ
じゃがいも
でんぷん　さとう

あぶら
にんじん　たまねぎ　たけのこ
グリンピース

ちりめんじゃこ さとう アーモンド

ごはん

ぎゅうにゅう

さけのかすじる

チキンカツの
みそだれかけ

そくせきづけ

こめ

くきわかめ キャベツ　きゅうり　にんじん

ぎゅうにゅう

さけ　とうふ
みそ(だいず)
だいず

こんにゃく
だいこん　ねぎ　にんじん
ごぼう

とりにく
みそ(だいず)

パンこ(こむぎこ)
でんぷん　さとう

ごま　あぶら
ごまあぶら

にんにく

冬季
とうき

オリンピック

世界
せかい

の献立
こんだて

～アメリカ～

冬季
とうき

オリンピック

世界
せかい

の献立
こんだて

～イタリア～

～イタリア～

冬季
とうき

オリンピック

世界
せかい

の献立
こんだて

冬季
とうき

オリンピック

世界
せかい

の献立
こんだて

～イギリス～

～日本～
　　にほん
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®

®
®


