
たんぱくしつ むきしつ たんすいかぶつ しぼう ビタミン たんぱくしつ むきしつ たんすいかぶつ しぼう ビタミン

ハートがたオムレツ たまご でんぷん　さとう あぶら

ハヤシソース
ぎゅうにく
レンズまめ

じゃがいも
こむぎこ　さとう
でんぷん

あぶら
ラード

たまねぎ　にんじん　にんにく
マッシュルーム　トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フルーツづけ キャベツ　きゅうり　あまなつ

５
(木)

一中なし
小合中なし せんだいふのたまごとじ

こくさんオレンジ(でこぽん)

ぎゅうにゅう

ぶたにく とうふ
みそ(だいず)

ぎゅうにゅう

こくさんオレンジ(でこぽん)

さといも
こんにゃく

あぶら たまねぎ　グリンピース

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
きりぼしだいこん キャベツ コーン
こまつな　えのきたけ　にんにく

さとう
でんぷんさばのみそに

ごまネーズあえ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう

ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう

ごはん

みぞれじる さといも
はくさい　えのきたけ
にんじん　ねぎ　だいこん

こめ

さとう
ごま
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

キャベツ　ほうれんそう
にんじん　コーン

さば
みそ(だいず)

アーモンド
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

かぼちゃ　きゅうり　たまねぎ

こむぎこ
おおむぎこ

にんじん　たまねぎ　しめじ
こまつな　ねぎ

ニギス
でんぷん
くろざとう

あぶら
ごま

かぼちゃとさつまいもの
アーモンドサラダ

ぎゅうにゅう

とりにく
あぶらあげ

でんぷん

さつまいも

ぎゅうにゅう

おおむぎめん

カレーなんばんじる

ニギスのかりんあげ
(幼１び、小・中２び)

ぎゅうにゅう

さとう　はちみつ レモン

ぎゅうにゅう

小・中)はちみつﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

こめ しそ

さとう ごま もやし　キャベツ　こまつな

うずらたまご
がんもどき
ちくわ
みそ(だいず)

こんぶ
こんにゃく
さといも
さとう

だいこん　にんじん

ゆかりごはん

ごああえ

うずらたまごいり
みそおでん
(幼:うずらたまごなし)

ぎゅうにゅう

チーズ いちご　レモン

こめ

たら

にんじん　ごぼう　ねぎ
まいたけ

たまご
ふ(こむぎこ)
さとう でんぷん

バンバンジーサラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

こめ

ぎゅうにゅう

とりにく
みそ(だいず)

さとう ごま
だいこん　きゅうり　もやし
にんじん　しょうが

にんじん　はくさい　ねぎ
チンゲンサイ　しいたけ
メンマ　しょうが　にんにく

ごはん

とうふのちゅうかに

小・中)こくとうふくまめ

幼)せつぶんプリン

だいす
さとう　もちごめ　でんぷん
こむぎこ　くろざとう

にいがたけんさん
あまえびのからあげ

えび でんぷん　 あぶら

とうふ
ぶたにく

さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

でんぷん　さとう あぶら

あぶら

とうにゅう さとう

         令和７年度 ２月 給食予定献立表 新津西部学校給食センター

★食材の流通状況や価格などにより、使用食材を変更する場合があります。やむを得ず変更となる場合には御了承ください。
　なお変更に伴い、食品に含まれるアレルギー物質等が変更になる場合は速やかに学校を通じてお知らせいたします。

日
(曜) 連絡 こんだて 体をつくる エネルギーのもと 体の調子をととのえる こんだて 体をつくる エネルギーのもと 体の調子をととのえる

３
(火)

節分の日
せつ   ぶん           ひ

こんだて

10
(火)

日
(曜)

ごはん

かみなりじる

いわしのかばやき

のりずあえ

ウインナー じゃがいも

連絡

こめ

のり こまつな　もやし　にんじん

いわし

４
(水)

とりにく
　　　　こめ
　　　　もちむぎ

あぶら

12
(木)

２
(月)

９
(月)

※訂正あり

「うずら卵入り
みそおでん」
に、「ちくわ」は
入りません。

ぎゅうにゅう

とうふ
かまぼこ

13
(金)

　　　　チキンライス

　　　　うすやきたまご

ケチャップ

ポトフ

たまねぎ　にんじん

たまご 　　　　さとう あぶら

にんじん　たまねぎ　キャベツ
かぶ　ブロッコリー　コーン
セロリー

こんにゃく

ぎゅうにゅう

ごまあぶら
だいこん　にんじん　えのきたけ
ねぎ

ごはん

いものこじる

こめ

６
(金)

ﾐﾗﾉ・ｺﾙﾃｨﾅ

2026冬季
  とう   き

オリンピック

開幕
かい  まく   

記念
 き    ねん

こんだて
いちごのレアチーズ

ごはん

ラビオリのトマトスープ

しろみざかなのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ
(幼1こ、小2こ、中3こ)

きりぼしだいこんの
ﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉふういため

じゃがいも こめこ
でんぷん

あぶら

ベーコン

にんじん　たまねぎ　しめじ
ブロッコリー　にんにく　トマト

とりにく
ぶたにく

こむぎこ　さとう
パンこ(こむぎこ)

あぶら
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

ぎゅうにゅう

※イラストは原寸大ではありません。

ﾐﾗﾉ・ｺﾙﾃｨﾅ2026冬季ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ
とう き

４年に一度の冬季オリンピックが開幕！

イタリアを舞台に、熱い戦いがはじまります。

一生懸命 戦う選手たちを、みんなで応援しましょう。

ねん いち ど とう き かい まく

ぶ たい あつ たたか

いっ しょう けん めい たたか せん しゅ おう えん

チキンライスの上に、うす

やきたまごをのせよう！

ケチャップで自由に、

おえかきしてね。

うえ

じ ゆう

※訂正版



たんぱくしつ むきしつ たんすいかぶつ しぼう ビタミン たんぱくしつ むきしつ たんすいかぶつ しぼう ビタミン

あぶら
ブロッコリー　キャベツ
にんじん　たまねぎ

ぎゅうにゅう

２月平均エネルギー量
幼稚園：４９４キロカロリー
小学校：６２８キロカロリー
中学校：７９０キロカロリー

たまねぎ

こめ コーン

あぶら しょうが　にんにく

さとう ごまあぶら
もやし　ほうれんそう
にんじん

ぎゅうにゅう

じゃがいも
さとう

あぶら
たまねぎ　セロリ―　トマト
にんにく　パセリ

じゃがいも さとう
パンこ(こむぎこ)
でんぷん

あぶら

わかめ こめ　さとう

ごま えのきたけ　ねぎ

でんぷん　こめこ

わかめごはん

かきたまじる

とりにくのからあげ

ナムル

ぎゅうにゅう

とうふ　たまご
みそ(だいず)

とりにく

あぶら
ごま

はくさい　きゅうり　ゆず

さつまいも
さとう

あぶら

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

小・中)さつまいもチップス

もちむぎいりごはん

きりぼしだいこんいり
キーマカレー

はくさいのゆず
ドレッシングサラダ

ぶたにく
だいず

ツナ

こめ　もちむぎ

こむぎこ　さとう
はちみつ　こめこ
でんぷん

あぶら
にんじん　たまねぎ　にんにく
きりぼしだいこん　トマト
グリンピース　りんご　かぼちゃ

かんてん
こんにゃくこ
さとう

にんじん　だいこん　しいたけ
ねぎ　しょうが

パンこ(こむぎこ・こめこ)

ふ(こむぎこ)
さとう

あぶら

さとう ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
キャベツ　とうな　にんじん
コーン

さとう
こまつな　にんじん　きゅうり
だいこん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

キャベツととうなのサラダ

くるまふカツのあげに

ふゆやさいの
ポカポカスープ

ごはん

とうふ

こめ

さといも

ごはん

ふゆやさいのみそしる

さけのたつたあげ

きりざい

ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ
みそ(だいず)

さけ

なっとう

コーンごはん

ツナとブロッコリーのサラダ

ぎゅうにゅう

ツナ

にんじん　だいこん　もやし
はくさい　ねぎ　ほうれんそう

さとう　こめこ みかん

ぎゅうにゅう

たらのトマトスープ たら　ベーコン

しろいんげんまめコロッケ
しろいんげんまめ
だいずこ

27
(金)

ぎゅうにゅう

とうにゅうバターライス

ぎゅうにゅう

もちむぎととりももにく
のガパオふういため

ほうれんそうだんごと
ふゆやさいのスープ
(幼:だんごなし)
おこめのババロア
みかんソースかけ

とりにく
ぶたにく

ベーコン

とうにゅう

こめ とうにゅうバター パセリ

もちむぎ　さとう
でんぷん

あぶら

にんじん　だいこん　ねぎ
えのきたけ

でんぷん　こめこ あぶら

ひじき さとう
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

れんこん　にんじん　こまつな
コーン

かぶ　こまつな

だっしふんにゅう さとう ブルーベリー　アローニャ

ごはん こめ

こめ

ふ(こむぎこ)
こんにゃく
さとう

にんじん　えのきたけ　ねぎ
はくさい　しゅんぎく

ちりめんじゃこ さとう　 アーモンド

ごはん

ジョア(ブルーベリー)

かぶづけ

アーモンドいり
ちりめんじゃこのつくだに

すきやき
ぶたにく
ぎゅうにく
やきどうふ

こめ

さといも
こんにゃく

にんじん　だいこん　ごぼう
ねぎ

でんぷん あぶら しょうが
きびなごフライ
(幼１び、小２び、中３び)

とりにく
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
チーズ

きびなご

ぎゅうにゅう

ふゆやさいとしろいんげん
まめのクリームシチュー

じゃがいも
こむぎこ

あぶら
バター

にんじん　たまねぎ　はくさい
しめじ　ほうれんそう　パセリ

だっしふんにゅう こむぎこ　さとうチョコチップパン

日
(曜) 連絡 こんだて

日
(曜)

体をつくる エネルギーのもと 体の調子をととのえる

17
(火)

24
(火)

連絡
体をつくる エネルギーのもと

こんだて
体の調子をととのえる

16
(月)

20
(金)

一小
リクエスト
こんだて

さとう　げんまいこ
じゃがいも でんぷん
こめこパンこ

あぶら しょうが

あぶら キャベツ　きゅうり　コーン

18
(水)

25
(水)

19
(木)

秋葉区
あき　　 は      く

もち麦
 むぎ

給食
 きゅう しょく

の日
  ひ

26
(木)

小合小
リクエスト
こんだて

ぎゅうにゅう

とびうおつみれと
ながものみそしる

とりにくのカレーあげ

れんこんとひじきの
ごまサラダ

とうふ
とびうお
みそ(だいず)

とりにく

ながも
でんぷん
さとう

たまねぎ　にんじん　たけのこ
しめじ　マッシュルーム　バジル
パプリカ　しょうが　にんにく

じゃがいも
でんぷん
マッシュポテト

ぎゅうにゅう

コーンサラダ

秋葉区で育った 『白雪もち麦』
あき は く そだ

しら ゆき むぎ

一生懸命 戦う選手たちを、みんなで応援しましょう。

むぎ
きゅう しょく ひあき は く

色白美人な「白雪もち麦」は、秋葉区を代表する特産品です。

もちもちとした食感が特徴的ですが、味のくせがなく、和食・

洋食・中華など、どんな料理とも相性抜群です。

栄養も豊富で、おなかの調子を整えてくれる「食物せんい」は、

なんと白米の約２５倍！よくかんで、味わって食べてください。

いろ じろ び じん しら ゆき むぎ あき は く だい ひょう とく さん ひん

しょっ かん とく ちょうてき あじ わ しょく

よう しょく ちゅう か りょう り あいしょう ばつ ぐん

えい よう ほう ふ ちょう し ととの しょくもつ

はく まい やく ばい あじ た


