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　　　 6～11日
に ち

は、小学校
し ょ う が っ こ う

で習
な ら

った

　　授業
じ ゅ ぎ ょ う

と給食
きゅうしょく

のコラボメニューで

　　す。今年
こ ん ね ん

度
ど

習
な ら

った人
ひ と

もまだの人
ひ と

　　も、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら「おいし

　　い勉
べ ん

強
きょう

」してみましょう！

ぶりのやくみソースかけ

ぎゅうにゅう

えちごひめタルト
(乳･卵の使用あり)

ぎゅうにゅう

中)おいわいチョコケー
キ(乳･卵不使用)

いそかあえ

にしん
かつおぶし

だいこん　えのきたけ　ねぎじゃがいも
あぶらあげ だいず
みそ(だいず)

一中３年なし
小合中３年な
し
金中３年なし

おいしい
さんすう
こんだて

ぎゅうにゅう

こくさんオレンジ

一中３年なし
小合中３年な
し
金中３年なし

おいしい
しゃかい
こんだて

ごはん

一中３年なし
小合中３年な
し
金中３年なし

てっかみそ

にくじゃが

小合東小
リクエスト
こんだて ぎゅうにゅう

ちゅうかサラダ

たれかつ

たまごとじじる

ごはん

ぎゅうにゅう

中)もものとうにゅうあんにんどうふ

あおなの
かんずりピリからあえ

一中３年なし
小合中３年な
し
金中３年なし

おいしい
がいこくご
こんだて

ハンバーグの
テリヤキソースかけ

ＡＢＣマカロニスープ

ライス

ごはん

あおのりだいず

なまあげの
オイスターソースに

ごまゆかりごはん

ぎゅうにゅう

アーモンドあえ

にしんのてりに

ごじる

小･中)あじつけのり

ちらしずし

ぎゅうにゅう

中)かんそうこざかな

幼･小)ももゼリー

あまなつサラダ

トマトソース

ソフトめん

すましじる

ツナいりストックサラダ

まがたまがたコロッケ
(しろはなまめコロッケ)

５
(木)

一中３年なし
小合中３年な
し

12
(木)

一中３年なし
小合中３年な
し
金中３年なし

６
(金)

13
(金)

一中３年なし
小合中３年な
し
金中なし

おいしい
こくご
こんだて ぎゅうにゅう

ゆうすげりょかんの
ダイコンサラダ

スイミーのふりかけ
(さけそぼろ･しおこんぶ)

しりとりとんじる

ごはん

マーガリン
あぶら

こむぎこ　さとう
こめこ

いちご

あぶらでんぷんあおのりだいず

だいこん　にんじん　チンゲンサイ
きくらげ　しょうが　にんにく

あぶら

ぎゅうにゅう

令和７年度　３月 給食予定献立表 新津西部学校給食センター

★食材の流通状況や価格などにより、使用食材を変更する場合があります。やむを得ず変更となる場合には御了承ください。
　なお変更に伴い、食品に含まれるアレルギー物質等が変更になる場合は速やかに学校を通じてお知らせいたします。

日
(曜) 連絡 こんだて 体をつくる エネルギーのもと 体の調子をととのえる こんだて

給食
きゅうしょく

週間
しゅ うかん

では、多
お お

くのメッセージをいただき、ありがとうございました！

皆
み な

さんからの温
あたた

かい言
こ と

葉
ば

を励
は げ

みに気持
き も

ちを新
あ ら

たにがんばります！

体をつくる エネルギーのもと 体の調子をととのえる

３
(火)

一中なし
小合中なし

10
(火)

日
(曜) 連絡

４
(水)

一中３年なし
小合中３年な
し
金中３年なし

11
(水)

２
(月)

中学校
卒業･進級
お祝い
こんだて

９
(月)

にんじん　たけのこ　れんこん
かんぴょう　しいたけ

こめ　さとう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぶり

とりにく　とうふ
ゆば

とうにゅう

のり

ぎゅうにく
ぶたにく

かたくちいわし

レモンさとう　でんぷん

さとうのり

ぎゅうにゅう

こめ

こめ

さとう

こまつな　キャベツ　にんじんアーモンドさとう

あきはくもちむぎと
さんりくわかめのスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

さとう

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ

こめ

こめ

こめこめ

ねぎ　しょうが

えのきたけ　たけのこ　きょうな

あぶら
ごまあぶら

こめこパンこ
でんぷん　さとう

ふ(こむぎこ)

あんずあぶらさとう　こめこ

こまつな　もやし

こむぎこ

あぶら キャベツ　きゅうり　あまなつ

にんじん　たまねぎ　しょうが
にんにく　セロリー　グリンピース
トマト

あぶらこむぎこ　さとう

さとう

さとう

もも

ぎゅうにゅう

なまあげ
ぶたにく

あかしそごま

とうにゅう
たまご

にゅうせいひん

もやし　しめじ　かぶじゃがいもくきわかめ
ぶたにく
みそ(だいず)

ぎゅうにゅう

わかめ
だいこん　きゅうり　にんじん
コーン

ごまさとうこんぶさけ しいたけ

たまねぎラード
ぶたにく　とりにく
だいず

さとう　でんぷん

ミルク

アーモンド＆
スピニッチサラダ

かんぺい

こめ　もちむぎもちむぎいりごはん

ぶたにく
ひよこまめ〇△□カレー

５つのやさいの
フレンチサラダ

じゃがいも　さとう
こむぎこ　はちみつ
こめこ　でんぷん

あぶら
たまねぎ　にんじん　しめじ
パセリ

ベーコン
マカロニ(こむぎこ)
じゃがいも

コーン　にんじん　はくさい
ほうれんそう

アーモンド
オリーブオイル

ぎゅうにゅう

あぶら

オリーブオイル

さとう　

ブロッコリー　カリフラワー
キャベツ　きゅうり　あかピーマン

にんじん　たまねぎ　グリンピース
にんにく　しょうが　トマト
りんご　かぼちゃ

きりぼしだいこん　コーン　ごぼう
にんじん

あぶら
ごま

ツナ

バター(にゅう)

あぶら

じゃがいも　さとう
パンこ(こむぎこ)
こむぎこ　でんぷん

しろはなまめ
だいず

こまつな　もやし　えのきたけ
しょうが　にんにく

ぶたにく　とうふ わかめ もちむぎ　でんぷん

ぎゅうにゅう

だいず
みそ(だいず)

ぎゅうにく
ぶたにく

さとう ごまあぶら こまつな　もやし　れんこん　ゆず

ごぼう　にんじん

たまねぎ　にんじん　さやいんげんあぶら
じゃがいも　さとう
しらたき

あぶら

もも　りんごさとうとうにゅう

さとう
ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう

わかめ
もやし　きゅうり　にんじん
きくらげ

あぶら
パンこ(こむぎこ)
でんぷん　さとう

ぶたにく

かんぴょう　たまねぎ　きょうな
たまご　とうふ
みそ(だいず)

おいしい

○○

こんだて

まがたま
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３月平均エネルギー量
幼稚園：５１４キロカロリー
小学校：６２０キロカロリー
中学校：７８１キロカロリー

一中なし
小合中３年な
し
金中３年なし

幼稚園･
小学校
卒業･進級
お祝い
こんだて

ぎゅうにゅう

いちご(幼１､小２､中３こ)

じゃこあえ

マーボーどんのぐ

もちむぎいりごはん

もずくのみそしる

さわらフライ

シャキシャキサラダ

幼･小)おいわいチョコ
ケーキ(乳･卵不使用)

ぎゅうにゅう

18
(水)

一幼なし
三幼なし
三小なし
荻小なし
小合小なし
金小なし
一中なし
小合中３年な
し
金中３年なし ぎゅうにゅう

こまつなの
ごまマヨネーズあえ

17
(火)

一幼なし
金小なし
一中なし
小合中３年な
し
金中３年なし

体をつくる エネルギーのもと 体の調子をととのえる

16
(月)

日
(曜) 連絡 こんだて

いろどりごはん

たまごのちぐさやき

ぎゅうにゅう

とうふ みそ(だいず)

のざわな　あおじそ　あかかぶ
だいこん　しばづけ　にんじん

さわら　だいず

もずく

とうにゅう あんず

こめ　さとう

こめ　もちむぎ

あぶら
こむぎこ　さとう
パンこ(こむぎこ)
こむぎでんぷん

ふ(こむぎこ)

にんじん　きゅうりあぶらじゃがいも

さとう　こめこ あぶら

はくさい　えのきたけ　こまつな

ごはん

はるのとみじる

こめ

にんじん　キャベツ　こまつな

にんじん　ねぎ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

あぶらでんぷん　さとうたまご

　人
ひ と

の体
からだ

は食
た

べたものからつくられ、脳
の う

や筋
き ん

肉
に く

、内
な い

臓
ぞ う

などの体
からだ

の部
ぶ

位
い

は、そ

のさまざまな栄
え い

養
よ う

の力
ちから

ではたらいています。食
し ょ く

事
じ

は体
からだ

と心
こころ

の健
け ん

康
こ う

のもとにな

るものです。「健
け ん

康
こ う

な体
からだ

は一
い ち

日
に ち

して成
な

らず」。一食
い っ し ょ く

一食
い っ し ょ く

の積
つ

み重
か さ

ねによって

自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

がつくられ、明日
あ す

の自
じ

分
ぶ ん

につながっていきます。

　近
き ん

年
ね ん

、日本
に ほ ん

人
じ ん

の食
し ょ く

事
じ

は大
お お

きく変
か

わり、体
からだ

つきも大
お お

きく変
か

わりました。

　今年度も学校給食にご理解とご協力をいただき、ありがとうございま
した。新年度も子どもたちの健康と成長を育む安全でおいしい給食づ
くりに努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　新津西部学校給食センター　職員一同

とうふ ぶたにく
だいず
みそ(だいず)

ぎゅうにゅう

たけのこ　ぜんまい　わらび
えのきたけ　まいたけ　にんじん
ごぼう　きくらげ　ねぎ

こんにゃく
ふ(こむぎこ)

ぎゅうにく
とうふ

いちご

ぎゅうにゅう

さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

ねぎ　にら　にんにく　しょうが
しいたけ　きくらげ

もやし　こまつな　にんじんごまあぶらちりめんじゃこ


